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Traditionen sind wichtig,

Innovationen sind es auch! Das Programm der Frauenwochen für März 
2025 bietet genau die richtige Mischung aus Bewährtem und Neuem. Wie 
jedes Jahr erwartet Sie ein einzigartiges Angebot an Veranstaltungen, die 
für Sie mit viel Liebe und Engagement die Organisationen aus dem Esslinger 
Frauenrat vorbereiten.

Ganz unkonventionell startet das Festival dagegen schon am 7. März. 
Zum Auftakt in der Dieselstrasse lade ich Sie herzlich ein und freue mich 
darauf, Sie bei den Frauenwochen (wieder) zu sehen.

 
Jitka Sklenářová 
Beauftragte für Chancengleichheit

Legende zu den Veranstaltungen

Veranstaltung  
barrierefrei  
zugänglich

Veranstaltung  
für alle

Veranstaltung  
für Frauen



FRAUEN
WOCHEN

Willkommen bei den Frauenwochen!

Auch 2025 machen sie deutlich, wie wichtig es ist, die Welt aus der Pers-
pektive von Frauen zu betrachten. Dieser Blickwinkel ist entscheidend, um 
bestehende strukturelle Benachteiligungen abzubauen, Gewalt gegen Frauen 
konsequent zu bekämpfen und eine gerechtere Gesellschaft zu gestalten.

In diesem Kontext ist auch die Charta der Vielfalt, die Stadt Esslingen dieses 
Jahr unterzeichnet, ein wichtiger Leitgedanke. Sie steht für ein wertschätzen-
des und inklusives Miteinander, das die Vielfalt unserer Gesellschaft anerkennt 
und fördert. Frauenperspektiven sind ein wesentlicher Bestandteil dieser 
Vielfalt. Indem wir sie stärken, tragen wir dazu bei, innovative Lösungen für die 
Herausforderungen unserer Zeit zu entwickeln – sei es in Politik, Wirtschaft, 
Bildung oder im sozialen Miteinander.

Die Frauenwochen laden dazu ein, gemeinsam einen Beitrag zu einer 
zukunftsfähigen und gerechten Gesellschaft zu leisten, in der alle Menschen 
unabhängig von Geschlecht, Herkunft, Alter oder anderen Merkmalen ihre 
Potenziale entfalten können. Lassen Sie uns gemeinsam neue Impulse setzen!

 
Matthias Klopfer 
Oberbürgermeister
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[F]empower sichtbar machen!  
Plakate zum Weltfrauentag gestalten

Referentin Andrea Haygis 
Geschäftsführung bei Wildwasser Esslingen e. V. / Kunsttherapeutin

 Wildwasser Esslingen e. V.  
Richard-Hirschmann-Straße 47 · 73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos 
Material wird gestellt
Anmeldung:  0711 355589  
oder  info@wildwasser-esslingen.de  
Max. 12 Teilnehmende (FLINTA* ab 14 J.)
Präsentiert von Wildwasser Esslingen e. V. –  
Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt
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A dress is NOT a YES 

only a YES is a YES !

MIT T WOCH

5.MRZ
17 – 20 Uhr

A DRESS
IS NOT
A YES !

Only a YES is a YES !
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FREITAG

7.MRZ
19 Uhr



Gemeinsam stark: Tanz in den Frauen*tag
Auftakt der Frauenwochen

Feminist:innen kämpfen jeden Tag – daher nehmen wir uns nun  
Zeit zum Feiern! Wir laden zur Party für Feminismus, Vielfalt und Em-
powerment ein und feiern gemeinsam in den 8. März hinein. Unter 
dem Motto „Gemeinsam stark“ vereinen wir Kräfte, machen auf die 
Anliegen und Errungenschaften der feministischen Community auf-
merksam und zelebrieren Erfolge.
Nach einem Sektempfang und einer Führung durch die Plakataus-
stellung von Wildwasser e. V. stellen Women on Wheels (WOW) mit 
ihrer Musik und fiktiven Frauenrollen Klischees in Frage. Nach einer 
entspannten Zeit zum Netzwerken und Austausch übernimmt Djane 
Strega das Pult und bringt die Tanzfläche mit kraftvollen Beats zum 
Beben.
Lasst uns den Internationalen Frauen*tag laut und voller Energie  
begrüßen! 

 Kulturzentrum Dieselstrasse 
Dieselstraße 26 · 73734 Esslingen am Neckar
Eintritt: VVK 7 €, ermäßigt 4 €  

 dieselstrasse.de/kalenderdaten/detail/gemeinsam- 
stark-tanz-in-den-frauentag-0703/ oder QR-Code scannen  
Abendkasse 10 €, ermäßigt 7 €
Präsentiert von Beauftragte für Chancengleichheit  
der Stadt Esslingen am Neckar, Kulturzentrum Diesel- 
strasse e. V. & Frauenrat Esslingen
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AVE MARYJA: Konzert für Maryja Kalesnikava  
am Internationalen Frauentag
ton–art esslingen 2025

Während der gewaltsamen Niederschlagung der Demonstrationen 
zunächst entführt und tagelang verschwunden, wurde Kalesnikava vor 
Gericht gestellt, wegen ihrer oppositionellen Aktivitäten zu elfjähriger 
Gefängnisstrafe verurteilt, in der Haft misshandelt, todkrank in ein ziviles 
Kranken haus überstellt und nach erfolgreicher Behandlung frühzeitig 
zurück ins Lager gebracht. Seit März 2023 fehlte von ihr jedes Lebens-
zeichen, bis ihr Vater sie im November 2024 im Gefängnis besu chen 
konnte. Die Familie und wir, lokale Unter stützer:innen, Freund:innen und 
Kolleg:innen, sind weiterhin in großer Sorge um Mascha.
Sie hat mehrere Jahre in Stuttgart als engagierte Musikerin gewirkt. Die-
ses Konzert erinnert an ihren Mut, ihre Stärke, ihr Talent und ihr Vertrauen 
darauf, dass Kunst und Musik die Welt verbessern können. 
Es erklingen Kompositionen von Helmut Lachen mann, Wojciech 
 Blecharz, Matthias Hermann, Mayke Nas und Klaus Sebastian Dreher.

 Münster St. Paul 
Marktplatz 8 · 73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Ohne Anmeldung
Präsentiert von ton—art esslingen e.V.  
in Kooperation mit Kunstkreuz St. Paul

SAMSTAG

8.MRZ
19 Uhr
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• Sind Sie eine qualifizierte Fachkraft aus  dem Ausland?  
• Wird Ihr Abschluss nicht anerkannt?  
• Möchten Sie Ihre Qualifikationen einbringen?

KarriereBrücken ··
für Frauen mit Migrationsgeschichte
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Interessiert? Dann schreiben Sie eine E-Mail an: 
meike.schmeil@esslingen.de  
Wir vereinbaren einen Termin, Sie kommen  
vorbei und gemeinsam erstellen wir Ihr Profil.

Gefördert durch den Integrationsfonds der Stadt Esslingen am Neckar.

esslingen.de/karrierebruecken

ES Postkarte A6 quer_Karrierebrücken.indd   3ES Postkarte A6 quer_Karrierebrücken.indd   3 11.12.2024   16:54:4911.12.2024   16:54:49



Jedes Wort wirkt – wie ein bewusster Sprach-
gebrauch ein gutes Miteinander fördert
Impulsvortrag mit anschließendem Austausch

Vielfach unterschätzen wir die Wirkung unseres individuellen Sprachge-
brauchs auf unsere Kommunikation mit anderen Menschen. Eine klare, 
wertschätzende Sprache schafft ein Klima von Vertrauen, gibt Halt, er-
möglicht neue Blickwinkel und macht dadurch ein wirkliches Miteinander 
möglich. 
In diesem Vortag erfahren Sie, wie Sie mit einer bewussten und wert-
schätzenden Sprache sich selbst und andere stärken können. Sie erleben 
die verblüffende Wirkung scheinbar kleiner Änderungen der gewohnten 
Ausdrucksweise auf die Kommunikation, das Miteinander und auf die 
eigene Ausstrahlung. Ich lade Sie ein, Ihre Sprache aus einem neuen 
Blickwinkel zu betrachten. Lassen Sie sich überraschen!  
Referentin Antonia Rackowski 
Erzieherin, Diplom Sozialpädagogin, systemische Therapeutin SGG und 
LINGVA ETERNA®Lehrdozentin, Trainerin und Coach, Esslingen

 Tageselternverein Kreis Esslingen e. V. 
Geschäftsstelle · Karlstraße 6 · 73770 Denkendorf 
Teilnahme kostenlos
Anmeldung:  geschaeftsstelle@tev-kreis-es.de 
Max. 16 Teilnehmende
Präsentiert von Tageseltern verein Kreis Esslingen e. V.

DIENSTAG

11.MRZ
18 – 20 Uhr
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Meine Entscheidung – 
oder doch nicht?
Kabarettistischer Vortrag mit 
anschließender Diskussion

Den Test in der Hand, den Blick auf die Uhr und die Panik im Bauch. 
Nicht für jede Frau ist eine Schwangerschaft ein freudiges Ereignis.  
„Sie sind schwanger“ – „Ach du Scheiße“ Und jetzt?
Wie viel körperliche Selbstbestimmung lässt das Gesetzbuch zu? Wie 
viel individuelle Freiheit hält unsere Gesellschaft bei diesem Thema 
aus? Was hat das mit Demokratie zu tun?
Stephanie Biesolt blickt auf die Geschichte der Abtreibungsdebatte 
in Deutschland und auf die Frauenbilder, die dahinter stehen. In einer 
Zeit in der emanzipatorisch erkämpfte Freiheiten wieder zur Disposi-
tion zu stehen scheinen, müssen wir uns auch mit diesem Thema 
beschäftigen und unsere Haltung schärfen.   
Referentin Stephanie Biesolt 
Schauspielerin und Kabarettistin, wagt sich wie immer unterhaltsam, 
informativ und kontrovers an dieses Thema.

 Café Maille 
Wehrneckarstraße 13 
73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Ohne Anmeldung 
Max. 25 – 30 Teilnehmende
Präsentiert von  
Die Linke Esslingen
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DIENSTAG

11.MRZ
20:15 – 22:15 Uhr
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„Morgen ist auch noch ein Tag“ (2023, Italien)
Kinofilm

Darf man das Thema der häuslichen Gewalt mit den Stilmitteln der 
Komödie begegnen? Ja, wenn einem dies so unfassbar kathartisch gelingt 
wie Paola Cortellesi. Der Film spielt im Rom der Nachkriegszeit 1946 und 
erzählt die Geschichte von Delia, die als Mutter und Ehefrau in einem von 
Gewalt und Unterdrückung geprägten Alltag lebt. Ihr gewalttätiger Ehe-
mann Ivano lässt sie die Hauptlast der familiären Pflichten tragen. 
Ein mysteriöser Brief gibt Delia schließlich den Mut, für ein besseres Leben 
zu kämpfen. Die Tragikomödie thematisiert auf lakonische Weise Emanzi-
pation und weibliche Solidarität in einer repressiven Gesellschaft.
Regie: Paola Cortellesi
Preise (Auswahl): Rom FF 2023, Sonderpreis der Jury, bester Erstlings-
film, Publikumspreis Göteborg IFF 2024, Dragon Award Bester Inter-
nationaler Film David di Donatello-Preis 2024 bestes Regiedebüt, bestes 
Originaldrehbuch, beste Hauptdarstellerin, beste Nebendarstellerin, 
Youth Award, Publikumspreis

 Traumpalast Esslingen  
Kollwitzstraße 1 · 73728 Esslingen am Neckar
Eintritt: Abendkasse 9,50 €
Ohne Anmeldung
Präsentiert von Amnesty International Deutschland e. V.,  
Gruppe Esslingen
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 Einkaufszentrum Das ES! 
(neben der Rolltreppe) 
Berliner Straße 2  
73728 Esslingen am Neckar
Ohne Anmeldung
Präsentiert von der Beauftragte 
für Chancengleichheit der Stadt 
Esslingen am Neckar und dem 
Arbeitskreis Alleinerziehende

DONNERSTAG

13.MRZ
14 – 17 Uhr

Für mehr Entlastung  
im Alltag
Infonachmittag für  
Alleinerziehende

Alleinerziehend zu sein ist eine besondere Herausforderung. Der Alltag ist 
geprägt von endlosen Aufgaben, wenig Zeit und der ständigen Suche nach 
Unterstützung. Genau hier wollen wir Ihnen helfen!
Diese Informationsveranstaltung ist speziell für Alleinerziehende konzipiert. 
Unser Ziel ist es, Ihnen Orientierung und einen Überblick über die vielfältigen 
Angebote und Unterstützungsmöglichkeiten in Esslingen zu geben.
Was erwartet Sie?
•  Überblick über finanzielle Unterstützung wie Wohngeld oder Stadtpass
• Informationen zu Betreuungsmöglichkeiten für Ihre Kinder
• Hinweise zu Beratungsangeboten für Alleinerziehende
• Tipps und Tricks, um den „Dschungel der Angebote“ zu durchblicken
Bitte beachten Sie, dass wir keine Einzelberatung anbieten. Wir vermitteln 
Sie dafür gern an Anlaufstellen, die Ihnen weiterhelfen können.
Bringen Sie Ihre Fragen mit – wir helfen Ihnen, den richtigen Weg  
zu finden!

15
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FREITAG

14.MRZ
19:30 – 21:30 Uhr
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Lebenslust als natürliches Lebensgefühl?  
Fühl mal drüber nach!
Workshop

Kinder finden es von Natur aus außerordentlich fantastisch, lebendig 
zu sein! Probleme sind für sie interessante Herausforderungen, die 
sie mit viel Einfallsreichtum lösen. Mit anderen in Kontakt zu gehen, 
ist ihnen eine Freude. In diesem Workshop gehen wir auf die innere 
Forschungsreise zu der Quelle unseres ursprünglichen Menschseins. 
Dahin, wo unsere enorme Intelligenz, unsere begeisterte Lebens - 
freude und unser Bedürfnis nach liebevollen Beziehungen verborgen 
ist. Dafür erlernen wir die Technik des Zuhör-Austauschs („deep talk“ 
statt „small talk“). Das kann bewegend und berührend werden –  
Lebendigkeit pur! 
Referentin Angelina Haug 
Coaching bei Paar- und Lebenskrisen

 Zentrum für Bürgerengagement 
Schelztorstraße 38 · 73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Anmeldung:  wandelstadt-esslingen.de/event/ 
lebenslust-als-natuerliches-lebensgefuehl-fuehl- 
mal-drueber-nach/ oder QR-Code scannen 
Max. 60 Teilnehmende
Präsentiert von vhs Esslingen, Wandelstadt Esslingen e.V.



 Griechisch-orthodoxe Kirche 
Dammstraße 1 
73728 Esslingen am Neckar 
Spenden erwünscht
Anmeldung: 

 griechischefrauengruppe- 
esslingen@web.de
Max. 45 – 50 Teilnehmende
Präsentiert von Griechische  
Frauengruppe Esslingen

SAMSTAG

15.MRZ
10:30 – 12:30 Uhr

Griechisch-orthodoxe  
Kirche Esslingen 
Führung durch die Kirche  
Mariä Verkündigung

Das Gebäude in der Dammstraße in Esslingen ist die größte orthodoxe 
Kirche außerhalb Griechenlands in Europa, die Grundsteinlegung 
erfolgte 1993. Finanziert wurde der Bau gänzlich aus Spenden, da die 
orthodoxen Kirchen in Deutschland keine Kirchensteuern erheben 
dürfen. Auch die großen christlichen Kirchen haben zum Spendenauf-
kommen beigetragen. 
Die großen Feste des Kirchenjahrs sind Weihnachten und Ostern.  
Der Termin für das orthodoxe Osterfest ist beweglich und nicht immer 
mit dem Ostern der übrigen christlichen Kirchen identisch. Sie werden 
interessante Einblicke in eine für Sie bisher unbekannte Welt vor Ihrer 
Haustür erhalten.
Führung Anastasia Legidou

17



SAMSTAG

15.MRZ
20 Uhr
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[F]empower im Ländle –  
Inspirierende Stimmen von Esslinger Frauen
Theatrale Collage

Was hat eine alte Linde in Esslingen mit [F]empower zu tun? Welchen 
Einfluss hatte eine Gräfin aus Esslingen auf den Kaiser von Öster-
reich? Und welche Frauen haben eigentlich die Esslinger Theaterwelt 
geprägt? Mehr als HIStory – Wir geben der HERstory in einer bunten 
Collage aus Musik, Literatur, Politik und Wissenschaft nicht nur eine, 
sondern viele Stimmen. 
Schauspieler:innen und die Dramaturgie des Theaters laden Sie ein, 
gemeinsam in die aufregenden Geschichten von Frauen aus Esslingen 
einzutauchen: Von alten Märchen und mittelalterlichen Hexensagen 
über politische Kampfreden bis hin zu vielfältigen Stimmen von  
Heute – Eine Reise durch die Esslinger Vergangenheit und Gegenwart!

 Württembergische Landesbühne, Podium 1 
Strohstraße 1 
73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Ohne Anmeldung
Präsentiert von Württembergische Landesbühne Esslingen
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„Die Spätzünder“ (2010, Deutschland/Österreich)
Kinofilm

Der StadtSeniorenRat ES zeigt Ihnen einen lebensfrohen und mut-
machenden Film mit vielen altbekannten Darsteller:innen.
Der Musiker Rocco leistet Sozialdienst im Seniorenheim. Mit seiner 
 direkten Art bringt er das Leben der Bewohner und seiner Vorgesetz-
ten gehörig durcheinander. Er erweckt zwar durch die Musik mit seiner 
 „Oldie-Band“ die Lebensgeister der Bewohner:innen aufs Neue, trifft 
dabei aber naturgemäß nicht nur auf Freudenstürme. Ob die Band wohl 
den Nachwuchswettbewerb gewinnt? Auf jeden Fall steht einem guten 
Ende nichts im Wege.
Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen!
Darsteller:innen Bibiane Zeller, Ursula Strauss Jan Josef Liefers  
und Hans-Joachim Fuchsberger
Regie Wolfgang Murnberger

 Zentrum für Bürgerengagement 
Schelztorstraße 38 · 73728 Esslingen am Neckar 
Eintritt: 7 €
Ohne Anmeldung 
Max. 50 Teilnehmende
Präsentiert von „StadtSeniorenRat“ Esslingen,   
gilt auch für Seniorinnen!

SONNTAG

16.MRZ
18 Uhr
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Rabenmütter &  
Heimchenväter
Vortrag mit Diskussion

ffortissimo möchte an diesem Abend Frauen und Männer ermutigen, 
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ganz bewusst jenseits der 
traditionellen Rollenklischees zu leben. Echte Beispiele laden dazu 
ein, die Familienrollen freier zu denken – vielleicht sogar die Rollen zu 
tauschen, so dass Familie und Beruf – Kinder und Karriere für beide 
gelingen können.
Welche Lösungen, welche Optionen gibt es? Wie können alle Beteilig-
ten flexibler werden? Welche kleinen individuellen Lösungen können 
den Alltag von berufstätigen Eltern leichter machen? 

Referentin Antje Diller-Wolff  
Moderatorin, Live-Reporterin und Autorin.  
In Ihrem Buch „Rabenmütter & Heimchenväter“ hat sie das Thema 
intensiv recherchiert und bearbeitet.

21

MONTAG

17.MRZ
18:30 – 20:30 Uhr
EINL ASS 18:00 Uhr

 A22 coworking & Räume, 
Blauer Saal 
Augustinerstraße 22 
73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Anmeldung:  

  FW2025@ffortissimo-frauen.de
Max. 60 Teilnehmende
Präsentiert von 
ffortissimo – Frauen in Führung



DIENSTAG

18.MRZ
19 Uhr
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„Die Unbeugsamen“ (2020, Deutschland)
Kinofilm

Der Film erzählt die Geschichte der Frauen in der Bonner Republik, die 
sich ihre Beteiligung an den demokratischen Entscheidungsprozessen 
gegen erfolgsbesessene Männer buchstäblich erkämpfen mussten. 
Unerschrocken, ehrgeizig und mit unendlicher Geduld verfolgten sie 
ihren Weg und trotzten Vorurteilen. Politikerinnen von damals kommen 
heute zu Wort. Ihre Erinnerungen sind zugleich bitter, absurd und bis-
weilen erschreckend aktuell.
Regie Thosten Körner

 Kommunales Kino Esslingen 
Maille 4 – 9 · 73728 Esslingen am Neckar
Eintritt: 10 €, ermäßigt 7 €
Anmeldung:  koki-es.de oder QR-Code scannen 
Präsentiert von IG-Metall Frauenausschuss 
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Lieder, die das Leben schreibt –  
eine Einladung zum Lauschen und Fühlen
Konzert

Helena schreibt und singt Lieder, die in Worte fassen, wie sie in die 
Welt schaut … über Momente, die sie bewegen … über Emotionen, 
die wir alle kennen. Mal mit kraftvoller Tiefe in „Wer sind wir?“, mal 
herrlich humorvoll mit „Schiss“, mal schmerzhaft ehrlich in „Kennst 
du den Schmerz?“. Meistens auf Deutsch, manchmal auf Englisch und 
begleitet von ihrer Gitarre. Du bist eingeladen mit deinem Herzen zu 
lauschen und zu fühlen.
Künstlerin Helena Muster, www.helenasingt.de/index.php 
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DIENSTAG

18.MRZ
18 – 20 Uhr

 Café im ZAK, Zentrum für 
Arbeit und Kommunikation 
Franziskanergasse 7  
73728 Esslingen am Neckar 
Teilname kostenlos, mit Spenden-
hut für die Künstlerin
Ohne Anmeldung 
Max. 50 Teilnehmende
Präsentiert von ZAK – Zentrum 
für Arbeit und Kommunikation, 
Helena Muster



Starke Stimmen:  
Ein Abend voller Musik und Poetry
Poetry-Slam und Musik

Gemeinsam wollen wir die Vielfalt und Stärke der Frauen feiern und ein 
Zeichen für Feminismus und Gleichberechtigung setzen. Sie erwartet 
ein Abend voller inspirierender Worte und kraftvoller Musik. Die zwei 
Poetry-Slammerinnen werden ihre Texte vortragen und dabei Themen 
wie Feminismus, Selbstbestimmung und gesellschaftlichen Wandel 
beleuchten. 
Begleitet wird das Programm vom feministischen Chor Stuttgart, der 
den Abend mit seinen kraftvollen Liedern musikalisch untermalen wird. 
Lassen Sie sich von dem Engagement der Künstlerinnen mitreißen und 
erleben Sie eine Mischung aus Performances und Musik, die unter die 
Haut geht und zum Nachdenken anregt.

 Kulturzentrum Dieselstrasse 
Dieselstraße 26 · 73734 Esslingen am Neckar
Eintritt: 4 €
Ohne Anmeldung
Präsentiert von 
Frauen helfen Frauen Esslingen e. V.

MIT T WOCH

19.MRZ
19 Uhr
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Gesünder leben  
mit Bewegung
Mitmachangebot für Frauen 

Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit – aus 
diesen fünf Grundfähigkeiten setzen sich alle Bewegungen des Körpers 
zusammen. Sie werden auch als motorische Fähigkeiten bezeichnet.  
J egliche Art von Bewegung, bei der wir Energie verbrauchen, ist 
körperliche Aktivität. Sport und Bewegung fördern die Gesundheit und 
das Wohlbefinden.

Referentin Nicole Moebus  
Trainerin C-Lizenz im Judo, A-Lizenz Fitness und Übungsleiterin B 
Sport in der Rehabilitation (Profil Orthopädie)

Ablauf 
16:30 bis 17:30 Uhr Bewegung und Sport 
 Anschließend kleiner Imbiss und Getränke
18:30 bis 21:30 Uhr  Frauensauna

25

DONNERSTAG

20.MRZ
16:30 – 21:30 Uhr

 KSV Sport Arena  
Auenweg 21 · 73733 Esslingen
Eintritt: 3 €
Anmeldung: Sibylle Scheiermann 

 0711 384542  oder  
 scheiermaenner@t-online.de 

Max. 25 Teilnehmerinnen
Präsentiert von Sportverband 
Esslingen in Kooperation  
mit dem KraftSportVerein Esslingen 
1894 e. V.



FRAUEN GRÜNDEN | KENNEN | LERNEN
Informations- und Netzwerkabend

Frauen bewegen was – auch wirtschaftlich. Als Existenzgründerinnen, als 
Selbständige, als Teil eines Start-up-Teams bringen Frauen mit innova-
tiven Ideen Esslingen und mehr voran und schaffen sich zugleich ihre 
eigene Existenzgrundlage. Die Esslinger Landtagsabgeordnete Andrea 
Lindlohr MdL und Carmen Tittel, Fraktionsvorsitzende der  Grünen im 
Gemeinderat, beschäftigen sich mit den Erfolgsfaktoren und Unterstüt-
zungsmöglichkeiten für Gründerinnen bei uns. 
Tolle Vorbilder aus allen Altersgruppen geben bei unserem Austausch-
abend anschließend Impulse, wecken Neugier und Mut zum Machen! Hier 
können alle bei Snacks und Getränken exemplarisch mit spannenden 
Gründerinnen und Unternehmerinnen wie u.a. Carola Epple (Virtually 
There), Ute Hertel-Vogt (webwerkerei) und Tine Bradley (Wunderwerk 
und Pimpinelle) zwanglos ins Gespräch kommen und sich informieren. 
Referentinnen Andrea Lindlohr MdL und Carmen Tittel 

 Makers Inn 
Küferstraße 46 · 73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Ohne Anmeldung
Präsentiert von Bündnis 90/Die Grünen, Ortsverband 
Esslingen und Andrea Lindlohr MdL

DONNERSTAG

20.MRZ
18 Uhr
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Café Auszeit
für alleinerziehende Familien

KONTAKT
Diakonin Sabine Speidel    
sabine.speidel@elkw.de  
Tel: 0151 544 000 93

 
Jitka Sklenářová  
 chancengleichheit@esslingen.de 
Tel: 0711 3512 – 2994

Termine 2025
19. Januar

09. Februar 
Winter-Frühstück

16. Februar
16. März

13. April  
Oster-Frühstück

18. Mai

nur mit  
Anmeldung

nur mit  
Anmeldung

nur mit  
Anmeldung

nur mit  
Anmeldung

20. Juli  
Sommer-Frühstück

21. September
19. Oktober
16. November

07. Dezember  
Advents-Frühstück

21. Dezember

am 3. Sonntag im Monat  von 14:30 bis 17 Uhr  
im Mütterzentrum Martinstraße 37  in Esslingen
Sie wünschen sich eine Pause vom stressigen Alltag als alleinerziehende 
Mutter oder alleinerziehender Vater? Dann sind Sie beim Café Auszeit genau 
richtig und  herzlich willkommen! Bei Kaffee/Tee und Kuchen können Sie 
sich austauschen, neue Kontakte knüpfen und vielleicht hilfreiche Netzwerke 
aufbauen.  Für die Kinder wird immer eine Betreuung  mit Spiel- und Bastel-
programm angeboten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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FREITAG

21.MRZ
18 Uhr

28



Frauen feiern Vielfalt
Fastenbrechen am Internationalen Tag gegen Rassismus

Anlässlich des Internationalen Tags gegen Rassismus laden wir herz-
lich zu einem besonderen Abend ein: einem gemeinsamen Iftar nur für 
Frauen. Lasst uns zusammen essen, Vielfalt feiern und ein Zeichen für 
Solidarität und gegen Rassismus setzen.
Wir freuen uns auf den Austausch mit anderen Frauen in geschütztem 
Rahmen. Diese Veranstaltung bietet die Möglichkeit, neue Kontakte zu 
knüpfen und gemeinsam ein vielfältiges Buffet zu genießen. Jede Teil-
nehmerin trägt mit einem kleinen Beitrag zum Essen dazu bei, dass wir 
ein buntes und abwechslungsreiches Festessen erleben können.
Wichtig: Bitte für das Buffet unbedingt eine Kleinigkeit zum Essen 
mitbringen. So können wir alles teilen und gemeinsam ein vielfältiges 
Festmahl genießen. Lasst uns zusammenkommen und zeigen, wie 
stark Vielfalt verbindet!
  

 Mensa Herderschule 
Schorndorfer Straße 22/1  
73730 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Anmeldung:  apps.esslingen.de/Veranstaltungen/ 
Anmeldung?Nr=61 oder QR-Code scannen 
Max. 25 Teilnehmerinnen
Präsentiert von Beauftragte für Chancengleichheit der  
Stadt Esslingen am Neckar, Kreisjugendring Esslingen e. V.,  
ADES – Antidiskriminierungsstelle Esslingen
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Frauen in Belarus – Starke Impulse für 
 Veränderung eines autokratischen Regimes
Vortrag und Diskussion

Im Sommer 2020 schrieben die Frauen in Belarus Geschichte. Als die 
Präsidentschaftswahlen anstanden, wurden sie zu Symbolfiguren des 
friedlichen Protests gegen das autokratische Regime von Alexander 
Lukaschenko. An der Spitze standen drei beeindruckende Frauen: die 
Lehrerin Swetlana Tichanowskaja, die Musikerin Maria Kalesnikava 
(Haecker-Preisträgerin 2022) und die IT-Managerin Veronika Zepkalo.
Sie gaben den Protesten ein sichtbares, mutiges Gesicht und mit Blumen 
in den Händen und Herzsymbolen in der Luft forderten sie Freiheit 
und Gerechtigkeit. Viele der mutigen Frauen wurden verhaftet, ins Exil 
getrieben. Maria Kalesnikava sitzt heute noch unter erbärmlichen Be-
dingungen im Gefängnis. Über die Rolle der Frauen im belarussischen 
Protest, ihre Kraft, die sie entfalten und die aktuelle politische Situation, 
spricht Iryna Chalip, eine bekannte belarussische Journa listin, die heute 
mit ihrer Familie im Exil lebt.
Referentin Iryna Chalip

 Mehrgenerationenhaus Pliensauvorstadt 
Weilstraße 8 · 73734 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Ohne Anmeldung
Präsentiert von West-Ost-Gesellschaft Esslingen und  
Amnesty International Deutschland e. V., Gruppe Esslingen

FREITAG

21.MRZ
19 Uhr
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SAMSTAG

22.MRZ
10 – 12 Uhr
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 Friedenskirche Esslingen 
Friedensstraße 9  
73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Anmeldung:  0711 3166446  
oder  gemeindebuero@ 
emk-esslingen.de  
Max. 30 Teilnehmerinnen
Präsentiert von Evangelisch- 
methodistische Kirche Esslingen & 
foodsharing Esslingen, Katja Beck 
und Beate Latendorf

Nachhaltigkeit  
im Alltag mit  
foodsharing Esslingen
Überraschungs-Frühstück

Wir starten mit einer frischen Brezel und Kaffee und bereiten dann 
gemeinsam aus geretteten Lebensmitteln ein Überraschungs-Buffet zu. 
Der foodsharing-Schrank vor der Friedenskirche trägt dazu bei, sorg-
samer mit Lebensmitteln umzugehen. Täglich wird er von Mitgliedern 
von foodsharing mit geretteten Lebensmitteln gefüllt und oft wandern 
Backwaren, Obst und Gemüse direkt in den Taschen der Frauen  
aus der Nachbarschaft. Der Schrank ist wie auch die Givebox fester 
 Bestandteil im Gemeindeleben der Friedenskirche.
Teilnehmerinnen bitte eine saubere Schürze mitbringen. 
Referentinnen Sonia Diemunsch und Lucy Hezinger 
Mitarbeiterinnen von foodsharing Esslingen



MutMacherinnen – Verantwortung mutig leben
Impulsreferate mit Netzwerken

Was bedeutet Mut in unserer Zeit? Wir laden Dich ein, den Mut zu 
 finden, in allen Lebensbereichen Verantwortung zu übernehmen.  
Ob im Beruf, in der Gesellschaft oder ganz privat – die innere Haltung, 
mutig Herausforderungen anzunehmen, bringt Dich weiter.
Verlasse die Komfortzone und wage Schritte in eine selbstbestimmte 
Zukunft. Sei dabei und entdecke, wie Mut Dein Leben verändern kann!
Lerne Mutmacherinnen kennen und mache selbst anderen Mut!

Impulsreferate von einer Vertreterin aus der Wirtschaft und einer 
Mentorin mit Mentee von SI LEaR e.V.

 A22, Blauer Saal 
Augustinerstraße 22 · 73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Ohne Anmeldung
Präsentiert von Soroptimist International Club Esslingen

SAMSTAG

22.MRZ
15 – 17 Uhr  
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 Hochschule Esslingen 
Senatssaal S 01.021 
Kanalstraße 33  
73728 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Anmeldung:   karin.melzer@
hs-esslingen.de 
Präsentiert von  
Gleichstellungsbeauftragte  
der Hochschule Esslingen

MONTAG

24.MRZ
18 – 21 Uhr

Wirkungsstarkes  
Selbstmanagement mit  
dem Zürcher Ressourcen  
Modell  ZRM®
Workshop

Das ZRM® verhilft zu wirkungsvollem Selbstmanagement, weil es Gefühl und 
Verstand,  Herz und Hirn, Unbewusstes und Bewusstes  zusammenführt.  
Dadurch nutzen wir die intuitive und die analytische Intelligenz unserer Per-
sönlichkeit. Wie das genau funktioniert erleben Sie praktisch im Workshop.
Das ZRM® wurde von Maja Storch und Frank Krause an der Universität Zürich 
entwickelt, ursprünglich  für die Burnout-Prävention bei Lehrkräften. Durch 
die leichte  Vermittelbarkeit, die viel Spaß macht,  und die hohe Wirksamkeit 
schätzen es inzwischen viele unterschiedlichen Berufs- und Altersgruppen.
Sie erfahren viel Neues und Schönes über sich selbst, das Sie bei Ihrem 
Selbstmanagement unterstützt.
Referentin Dr. Irmgard Ehlers, Bad Boll 
von Dr. Maja Storch zertifizierte ZRM®-Trainerin, PSI-Kompetenzbe raterin, 
systemische Organisationsberaterin und  Demographie-Lotsin
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Die Kunst des Investierens an der Börse
Praxisnahes Seminar

Ärgern Sie sich über die hohe Inflation, die Ihr Vermögen auffrisst? Fristet 
Ihr Geld ein zinsloses Dasein auf dem Sparkonto? Vertrauen Sie nicht 
allein auf die gesetzliche Rente, um Ihre Lebensziele abzusichern? In 
diesem praxisnahen Seminar lernen Sie die klassischen Wertpapiere 
kennen, die an der Börse gehandelt werden und erfahren mehr über 
deren theoretischen Grundlagen: ihre Eigenarten, ihre Wertsteigerungs-
möglichkeiten und welche die richtige Wahl für Ihre Lebenslage sind. 
Außerdem werden Sie unabhängige Informationsquellen kennenlernen 
und am Ende des Workshops die Prospekte einzelner Wertpapiere lesen 
können. Ausreichend Zeit für Fragen bleibt auch.
Referentin Karina Metzdorf 
Investorin, Gründerin von Börse in Pink  boerse-in-pink.de

DONNERSTAG

27.MRZ
17:30 – 20 Uhr
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 VHS Esslingen 
Mettinger Straße 125 · 73728 Esslingen am Neckar
Gebühr: 10 €
Anmeldung:  

 vhs-esslingen.de/p/711-C-L210103 oder  
QR-Code scannen 
Max. 40 Teilnehmerinnen
Präsentiert von Referat für Chancengleichheit Esslingen,  
Beauftragter für Chancengleichheit der Agentur für Arbeit 
Göppingen, VHS Esslingen, Regionalbüro für berufliche 
 Fortbildung Esslingen



 Kunstwerkstatt Malwerk  
am Mühlbach 
Wannenrain 2  
73733 Esslingen am Neckar
Gebühr: 35 €
Anmeldung:  

  info@kontakt-frauenforum.de
Max. 8 Teilnehmerinnen
Präsentiert von 
Esslinger Frauenforum für Hand-
werk und Dienstleistung e. V.

SAMSTAG

29.MRZ
13:30 – 16:30 Uhr

Kreative Frauenköpfe
Workshop

Liebe kreative Köpfe,
wir laden Euch herzlich zu einem besonderen Workshop ein, bei dem 
wir gemeinsam faszinierende Collagen von Frauenköpfen aus Karton 
und Papier gestalten. In diesem Workshop könnt ihr Eurer Fantasie 
freien Lauf lassen und mit verschiedenen Texturen und Farben experi-
mentieren, um einzigartige Kunstwerke zu schaffen.
Alle Materialien werden bereitgestellt – Ihr braucht nur Eure Kreativi-
tät und Freude am Gestalten mitzubringen! Der Workshop eignet sich 
sowohl für Anfängerinnen als auch für Fortgeschrittene. 
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Kathi Wolf: Klapsenbeste
Kabarett

Kathi Wolf ist Psychologin – und selbst ihre beste Kundin. Im ständigen Ge-
dankenkarussell wird es auch der selbst ernannten Klapsenbesten schwin-
delig, mal endet die Fahrt im Weltschmerz, mal im Aktivismus. In einem 
Spagat zwischen Stand Up Comedy und politischem Kabarett kämpft die 
Hobby-Boxerin gegen die Stigmatisierung psychischer Störungen, erkundet 
auf urkomische Art ihre eigenen sowie gesellschaftlichen „Special Effects“ 
und steigt nebenbei auch gerne mit dem Patriarchat in den Ring. 
In Zeiten von extremen Therapieplatzmangel treiben Quacksalber und 
Wunderheilerinnen ihr Unwesen und auch die kapitalistische Ausschlach-
tung des eigenen Leids ist in Zeiten von social media anerkannter als die 
eigentliche Erkrankung. Die Quittung kommt - von der Klapsenbesten 
persönlich. Warum gehen weniger Frauen als Männer in die Politik? Wie 
sieht eine Familienaufstellung im Bundestag aus? Und was passiert, wenn 
ein Abgeordneter zu ihr in Therapie kommt? Mit Wort, Witz und Musik 
bringt sie psychologische Fachkenntnis mit einem Augenzwinkern und 
politisches Kabarett auf die Bühne. Die Klapsenbeste beweist: Humor ist 
eine Therapieform.

 Kulturzentrum Dieselstrasse e. V.   
Dieselstraße 26 · 73738 Esslingen am Neckar
Eintritt: Vorverkauf 22 €, Abendkasse 26 €
Vorverkauf:  dieselstrasse.de/kalenderdaten/ 
detail/kathi-wolf-2903/ oder QR-Code scannen
Präsentiert von Dieselstrasse Kulturzentrum e. V.,  
Wolfgang Russ

SAMSTAG

29.MRZ
20 Uhr
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 Mehrgenerationenhaus  
Pliensauvorstadt 
Weilstraße 8 
73734 Esslingen am Neckar 
Teilnahme kostenlos
Ohne Anmeldung 
max. 70 Teilnehmende
Präsentiert von SPD Frauen

SONNTAG

30.MRZ
11 – 13 Uhr
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Kinder, Küche und KI – 
Frauen zwischen Zeitnot, 
Armut und Aufbruch
Diskussionsveranstaltung 

Die Arbeitswelt verändert sich durch die Digitalisierung rasant. Wir  
Frauen stehen dabei vor großen Herausforderungen, aber wir haben auch 
Chancen. Gegenwärtig geht es darum, massive strukturelle Ungleich-
heiten zu bekämpfen. Wie in einem Brennglas zeigt sich: Gleicher Lohn  
für gleichwertige Arbeit ist noch längst nicht etabliert. Die mangelnde 
Wertschätzung sozialer Berufe, prekäre Arbeit und Altersarmut nehmen 
zu. Die vielbeschworene Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist in der 
Praxis selten möglich.
Warum das so ist und welche Aufbrüche möglich sind, erörtern mit  
Ihnen Leni Breymaier, SPD-Bundestagsabgeordnete (Wahlkreis Aalen- 
Heidenheim) und SPD-Bundestagskandidatin Argyri Paraschaki-Schauer 
(Wahlkreis Esslingen). Diskutieren Sie mit uns, welche Weichen für  
eine erfolgreiche Zukunft von uns Frauen zu stellen sind. Zu Kaffee und 
Hefezopf sind Sie herzlich eingeladen.



• Afrikanische Frauengruppe

• Agentur für Arbeit Esslingen

• Amnesty International Deutschland e. V. 
Gruppe Esslingen

• Amt für Soziales, Integration und Sport 
der Stadt Esslingen am Neckar

• Arbeitskreis Arbeit mit Mädchen,  
Stadt Esslingen am Neckar

• Bündnis 90/DIE GRÜNEN Ortsverband 
Esslingen

• CDU-Stadtverband Esslingen,  
Frauen Union

• CVJM Esslingen

• Deutscher Gewerkschaftsbund

• DIE LINKE. Ortsverband Esslingen

• Esslinger FrauenForum e. V. für  
Handwerk + Dienstleistung

• Evangelisch-methodistische Frauen

• FDP Ortsverband Esslingen

• ffortissimo – Frauen in Führung

• Frauen der Bürgerausschüsse

• Frauen helfen Frauen Esslingen e. V.

• Frauengruppe der Griechischen  
Gemeinde Esslingen

• Frauenverband Courage e. V.

• Freie Wähler Esslingen e. V.

• Heimstatt Esslingen e. V.

• Hochschule Esslingen

• IG Metall Frauen

• Jugendgemeinderat, Stadt Esslingen  
am Neckar

• keb – Katholische Erwachsenenbildung  
im Landkreis Esslingen e. V.

• Kloster für die Stadt, Evangelisches 
 Pfarramt Citykirche Esslingen

• Kreis- LandFrauenverband Esslingen

• Kulturzentrum Dieselstrasse e. V.

• Landkreis Esslingen am Neckar –  
Frühe Beratung und Hilfen

• Mütter- und Familienzentrum  
Esslingen e. V.

• Regionalbüro für berufliche Fortbildung

• Sompon Socialservices BW e. V.

• Soroptimist International, Club Esslingen

• Sozialdienst katholischer Frauen e. V. – 
Schwangerschaftsberatung

• SPD Esslingen am Neckar

• Sportverband Esslingen am Neckar

• StadtSeniorenRat Esslingen e. V.

• Tageselternverein Kreis Esslingen e. V.

• ver.di Ortsverein Esslingen

• Volkshochschule Esslingen

• Weltladen Esslingen, Dritte Welt  
als Partner e. V.

• Wildwasser Esslingen e. V.

• Württembergische Landesbühne 
 Esslingen

• ZAK – Zentrum für Arbeit und 
 Kommunikation

ORGANISATIONEN
IM FRAUENRAT
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Gesellschaft  
ist einfach.
Wenn die Kreissparkasse  
Bildung, Kultur, Soziales,  
Sport oder Umwelt fördert. 
Das gesellschaftliche Enga-
gement der Kreissparkasse.  
Gut für die Menschen.  
Gut für den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben  •  0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Nürtingen
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