
Kontakt und Infos

Forum Esslingen · Zentrum für Bürgerengagement 

Schelztorstraße 38 

73728 Esslingen am Neckar

Sie erreichen uns persönlich und telefonisch 

donnerstags von 9 – 11 Uhr  

	 0711 357420 

Anrufbeantworter wird wöchentlich abgehört.

Sie erreichen uns online 

	 tatundrat@forum-esslingen.de 

	 forum-esslingen.de

Amt für Soziales, Integration und Sport 

Abteilung Sport und Bürgerengagement – 

Bürgerengagement und Bürgerhäuser 

Beblingerstraße 3 

73728 Esslingen am Neckar

	 0711 3512 – 3406 

	 zusammen@esslingen.de

	 esslingen.de
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esslingen.de/engagement

Bürgerengagement

TAT + RAT ··
Senioren und Seniorinnen helfen

Forum Esslingen  

Zentrum für Bürgerengagement

Wer kann bei uns  
mitmachen? 

Menschen, die Wissen und Erfahrung  

aus dem Arbeitsleben mitbringen!

Menschen, die sich sozial engagieren  

wollen und Freude am Umgang mit  

anderen Menschen haben!
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Wer sind wir?

Wir sind eine Gruppe von Seniorinnen 

und Senioren, die ihre in vielen  

Berufsjahren erworbenen Kenntnisse 

Mitbürgerinnen und Mitbürgern in 

Esslingen zur Verfügung stellen.

Seit unserer Gründung 1995 haben wir 

weit über 4.000 Au�räge ausgeführt.  

Für unser Engagement wurden wir bereits  

mehrfach ausgezeichnet.

Unser Einsatz für unsere Mitmenschen  

in Esslingen macht uns viel Freude.  

Der vielfach ausgesprochene Dank zeigt  

uns, dass unser Angebot für viele Menschen 

in ihrer häuslichen Umgebung eine 

große Hilfe darstellt.

Auslagenersatz

Unser Arbeitseinsatz ist grundsätzlich 

kostenlos. Im Regelfall wird ein Kostenbeitrag 

von 10 € für Fahrtkosten etc. erhoben.

Sofern Ersatzteile oder andere Materialien 

benötigt werden, kann die Bescha�ung 

nach Absprache auch durch uns erfolgen.  

Die Kosten dafür müssen von Ihnen 

übernommen werden.

Was wir nicht machen!

•	 Gartenpflege

•	 Umzüge

•	 Winterdienst

•	 Renovierungsarbeiten

•	 Arbeiten an Gasgeräten

•	 �Reparaturen von Großgeräten  
im Haushalt
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Wobei wir helfen!

Wir unterstützen Sie bei anfallenden 

Arbeiten, bei denen „tatkräftige Hilfe“ 

oder „guter Rat“ benötigt wird.

Beispiele unserer Tätigkeiten

▷	� Reparaturen im Haushalt

•	 Tropfende Wasserhähne

•	 �Leuchten montieren oder  
Leuchtmittel austauschen

•	 Möbelscharniere reparieren

•	 �Haltegriffe montieren

•	 Montage von Kleinmöbeln

•	 und vieles mehr

▷	� Lösung technischer Probleme

•	 �Digitale Geräte wie Telefon, Drucker, 
Router, stationärer PC etc.

•	 �Grundeinstellung Fernseher etc.

•	 Bedienungsanleitungen erklären

▷	� Hilfe bei Formularen und beim 

Verfassen von Schriftstücken

▷	� Beratung wenn Sie unsicher sind, ob

•	 �wenige Handgriffe ausreichen,  
um das Problem zu beheben

•	 �ein Kundendienst gerufen werden sollte

•	 �eine Ersatzbeschaffung sinnvoll scheint


